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LOI CAM POAN
Lu4n van st dung nhiing théng tin tir nhiéu ngudn khac nhau, cac théng tin
da duoc chon loc, phan tich, tong hop, xir Iy va dua vao luan van dung quy dinh.
Pay 1a cong trinh nghién ctu cua riéng toi. Cc sb liéu trong luan van 1a
trung thuc. Nhitng két luan khoa hoc cua luan van chua timg dugc cong bd
trong bat ctr cdng trinh nao.
Thai Nguyén, ngay thang nam 2019

Tac gia

Chu Thi Thuy La
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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van, em da nhan
duoc su dong vién, giup d& tan tinh, tao diéu kién thuan loi cua cac cap lanh
dao, c4c thay gido, cd giao, cac ban dong nghiép va gia dinh.

Em Xin tran trong cam on t&i C4c thiy co gido trong Ban lanh dao, cic
Gido su, Tién si, giang vién cia Trudng Dai hoc Théai Nguyén.

Xin chan thanh cam on ban lanh dao trudng, cac thay cd giang vién, céc
ban hoc vién cua trudng Cao dang Nghé sé 1 - Bo Qudc phong da cong tac,
cung cap thong tin, sé liéu, cho y kién va tao diéu kién thuan loi gitp d& toi
trong qué trinh nghién ciru ¢é hoan thanh luan van tét nghiép.

Pic biét, tdi xin tran trong bay té 1ong biét on siu siac dén TS.
Dwong Thi Nga, Nguoi huéng dan khoa hoc da tan tdm boi dudng kién
thtrc, phuong phap nghién ctru va truc tiép giup dd, dong vién dé em hoan
thanh luan van nay.

Mic du da nd luc ¢ gang rat nhiéu trong qua trinh nghién ctu, song luan
van khong tranh khoi nhiing thiéu sot, tac gia kinh mong nhan duoc nhiing 10i
chi dan cua céc thay gio, co gido, y kién dong gop trao doi cua cac ban dong
nghiép dé luan van dugc hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!

Théi Nguyén, ngay thang nam 2019

Tac gia

Chu Thi Thay La
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DANH MUC CAC KY HIEU VIET TAT

CBQL : Can bo quan ly

CMHV : Cha me hoc vién

CSsvC : Co so vat chat

GD : Gido duc

GD&DT : Giao duc & Dao tao
GDKNTRL : Gido duc k¥ nang tu ren luyén
GS.TS : Gido su - Tién si

GV . Giang vién

HDNGLL : Hoat dong ngoai gio Ién 16p
HV : Hoc vién

KNGD : K§ nang giao duc

QLGD : Quan ly gido duc

RL : Ren luyén

TRL : Tu ren luyén

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu va Cong ngjg thong tin — DHTN http://Irc.tnu.edu.vn



DANH MUC CAC BANG

Bang 1.1.  Muc do dat duoc cac ki nang tu rén luyén thé luc cua hoc

vién truong Cao dang Nghé s6 1 - Bo Qudc phong...................
Bang 1.2. Thuc hién noi dung gio duc ki nang tu rén luyén thé luc ........
Bang 1.3.  Thuyec trang st dung phuong phap GD KN TRLTL ....................

Bang 1.4.  Danh giad vé mac d6 sir dung va hiéu qua cua viéc gido duc
Ki nang tu rén luyén thé luc cho ROC ......c.oveveeeeeeeeeeeeees
Bang 3.1.  Két qua kiém tra trudc thuc nghiém ciia hai nhom ddi ching
Va thue NGNIEM ..o,
Bang 3.2:  Két qua kiém tra sau thuc nghiém cia nhém d6i chung va
NNAM thuC NGRIEM ...
Bang 3.3.  Két qua kiém tra caa nhom déi ching trudc va sau thuc
NGNIEM (N = 30) .o s
Bang 3.4.  Két qua kiém tra truéc va sau thuc nghiém cua nhom thuc
NONIEM (N = 25) i s

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu va Cong ngRg thong tin — DHTN http://Irc.tnu.edu.vn



Hinh 1.

Hinh 3.1.
Hinh 3.2.
Hinh 3.3.

Hinh 3.4.

DANH MUC CAC HINH

Cac thanh té cua quy trinh GDKNTRLTL ..o 23
P thi tan suat thyuc hién Kiém tra truc thuc nghiém .................. 69
Do thi tAn suat thuc sau thire NGRIEM .........cvvceeeeeeeeeee e 69

Biéu do dién bién su thay d6i thanh tich vé Nang cao hoat
dong gido duc dong co, thai do trach nhiém va phuong phap
trong tu rén luyén thé luc cho hoc vién trudng cao diang nghé
s6 1 - Bo Quéc Phong trudc TN VA sau TN ..o, 70
Biéu d6 dién bién sy thay d6i thanh tich vé Poi méi dong bo
noi dung va phuong phap day hoc trong mén gido duc thé
chat nham gitp hoc vién tu giac trong rén luyén thé lec cho
hoc vién trudng cao dang nghé s6 1 - Bo Qudc Phong trudc
TN VA SAU TN oo 70

S6 hoa boi Trung tam Hoc li¢u va Cong nglg thong tin — DHTN http://Irc.tnu.edu.vn



